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Wie Kriegstraumata im Alter nachwirken und was dagegen hilft

Folgen von Kriegstraumata machen sich meist erst im Alter bemerkbar. Das Buch „Wo geht’s denn hier nach Königsberg?“ von Dr. Udo Baer hilft zu verstehen, warum Menschen im Alter oft zwanghaft oder neurotisch werden.   Ohne Umwege und in klarer Sprache bricht Dr. Udo Baer in seinem neuen Buch mit dem Tabu Kriegstraumata. Ein hilfreiches bewegendes Buch für Betroffene und Angehörige, Pflegende und Therapeuten. Besonders praktisch ist der Ratgeber mit Fallbeispielen im hinteren Teil des Buches.
Der Autor steht für Veranstaltungen und Interviews gerne zur Verfügung.  Fordern Sie gerne Ihr kostenloses Rezensionsexemplar an. 
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Dr. phil. Udo Baer ist Diplom Pädagoge, Kreativer Leibtherapeut, Gesamtausbildungsleiter der therapeutischen Aus- und Fortbildungslehrgänge, Mitbegründer, Senior-Geschäftsführer und Dozent der Zukunftswerkstatt therapie kreativ sowie Rektor der Semnos-Akademie. Langjährige therapeutische Praxis.
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