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Bild der Frau » Promi & Party = Merkel-Raute: Was bedeutet die Geste eigentlich?

EXPERTE GIET DIE ANTWORT

Welche Bedeutung hat eigentlich die ,,Merkel-
Raute”?

ib Von Vera Laumann Teilen f o @ L ’ D E IE]

Angela Merkel hat eine typische Handhaltung. Ein Experte sagt. was es mit der "Merkel-Raute” auf sich hat.

Sie gehort einfach zu Angela Merkel dazu und sie trdagt thren Name: Die ,Merkel-Raute”. Aber was steckt
eigentlich hinter der ganz besonderen Geste mit den Hdanden, die die Bundeskanzlerin bei éffentlichen Auftritten
immer zeigt ? bildderfrau.de hat bei einem Experten nachgefragt.

Seit 2005 ist Angela Merkel (63) Bundeskanzlerin. Die CDU-Chefin hat seitdem viel bewegt in I ,f ,!f
nna

Deutschland. Wahrend sich das Land im stetigen Wandel befindet, bleibt eines seit Jahren gleich bei

Merkel: Die charakteristische Handhaltung, bei der Daumen und Zeigefinger so aneinandergelegt

- : . , , i Welche Bedeutung hat die "Merkel-Raute”?
werden, dass ein Viereck entsteht. Die Geste ist schon lange ein weltweit bekanntes Markenzeichen von .

e . Spannung abbauen und neue Energie
Angela Merkel - sie wird auch als "Merkel-Raute" bezeichnet. F g ) -

tanken

Welche Bedeutung hat die "Merkel-Raute"? Wann kann so eine Geste hilfreich sein?

. . . 3 Das sagt Merkel zur "Merkel-Raute”
bildderfrau.de hat bei dem Buchautoren und Diplom-Padagogen Dr. Udo )

Merkel- . . e
Baer nachgefragt, was die Geste bedeutet. Er sagt: "Die Raute ist eine S e A

Mdglichkeit sich zu zentrieren und konzentrieren. Sie verhindert fahrige Eintrag

Gesten und hilft nach innen, ein Zentrum zu bilden. Wenn man die Finger Jeder Mensch hat seine individuelle

dabei fester zusammendriickt, baut das noch héhere Spannung auf. Das Korpersprache"

hilft, konzentriert zu bleiben und sich 'zusammenzuhalten' Teder Mensch hat seine individuelle
B!__:cha,lmr und Diplom- Kirnerenriche

Spannung abbauen und neue Energie tanken i aiiaige te ke Bt perp

Aber nicht nur das, auch das kérperliche Wohlbefinden kann durch die

Raute verbessert werden, sagt der Experte. Dafir sollten die Hande nach der Anspannung ordentlich A “(‘_h f” teressant

ausgeschiittelt werden. Durch diesen Wechsel des Drucks kann der Kérper Spannung abbauen und
neue Energie tanken. i :
. Lilly Becker spricht iiber Ehe-
. pe s . Aus: ,Tut unendlich weh”

Wann kann so eine Geste hilfreich sein?

Solche Handgesten machen laut Dr. Baer vor allem in aufregenden Situationen in der Offentlichkeit

Sinn. Nicht nur Politiker oder Prominente profitieren davon. Jeder kann sie "erlernen” und bei Bedarf | Sturm der Liebe": Christin

; : e logh ist wieder da!
nutzen. Dr. Baer: "Solche Gesten entstehen spontan und werden dann aus Gewohnheit zur individuellen Balogh ist wieder da

Korpersprache. So wie bei Frau Merkel...

wangere Motst Mabuse
et mit Figur-Kritikern ab

Das sagt Merkel zur "Merkel-Raute" SCE

1
rect
Merkel hatte nicht immer die Raute als

Markenzeichen, auf dlteren Fotos aus den

1990er Jahren sieht man, dass sie die Hande "Goodbye Deutschland'-
Auswanderer machen

meist einfach neben dem Kdrper hdngen liels. : -
gemeinsame Sache

Erstim Laufe der Zeit entwickelte sie diese

Geste - scheinbar eine ganz bewusste : : _
Deshalb streiten sich Dieter
_ Bohlen & Anna-Maria
einigen Jahren zur Raute geduBert. Auf die Zimmermann

Entscheidung von ihr. Merkel selbst hat sich vor

Frage, was die Handhaltung bedeute, sagte sie
Die "Merkel-Raute" in GroRaufnahme. 2013, dass es um die Frage gehe, wohin mit den

Armen, und sie fiigte hinzufiigen: "Es zeigt auch . , \
Lieblings-Spiele

eine gewisse Liebe zur Symmetrie”. Ein Jahr

zuvor erklarte Merkel gegeniiber der "Welt", dass die Raute ihr helfe, den Rilicken gerade zu halten.

i Einden Sie alle Stetnpaare 7!
e,
"Merkel-Raute” hat eigenen Wikipedia-Eintrag ﬁn:

Die "Merkel-Raute” hat sogar einen eigenen "Wikipedia"™Eintrag, dort steht, dass die Geste auch B G I R T R g
Bubbles 1st eln absolutes Kultsplel

Merkel-Dach, Raute der Macht und in seltenen Féllen Merkelizer genannt wird. Die Seite erklart, was
darunter zu verstehen ist: "So wird eine Haltung der Arme und Haénde bezeichnet, bei der die Hande mit

den Innenflachen so vor dem Bauch gehalten werden, dass die Daumen und Zeigefinger sich anden Wer klickt die meisten Digmanten

weg 7

Spitzen berdhren und in etwa die Form einer Raute beschreiben.”

Auch andere Seiten haben bereits Gber die "Merkel-Raute” berichtet. 5o hat der U5-amerikanische
"Guardian” geschrieben, dass sie langst "eine der bekanntesten Handgesten der Welt" geworden ist. Thm”[;”
Und der "Economist"” zieht Parallelen zu Tolkins "Herr der Ringe" und interpretiert die Raute als

magischen und gefahrlichen Ring: "Ein Ring sie zu knechten!”. Die "Welt" wiederum berichtete, dass die

: § Let's Danc
Raute flir Ruhe und Kraft stehe und gab dem Artikel die Uberschrift: “In der Raute liegt die Kraft". s
"Jeder Mensch hat seine individuelle
Korpersprache”
Schlager

Was am Ende wirklich genau hinter der

"Merkel-Raute" steckt, das kann die

Bundeskanzlerin nur selbst beantworten. Mit

i ce it S T g
dem tlirkischen Présidenten Recep Tayyip () Torten:von einfach bis raffiniert

Erdogan und dem ehemaligen britische
Premierminister Gordon Brown hat sie bereits ,%.

zwei prominente Nachahmer. Die beiden

Politiker bilden bei 6ffentlichen Auftritten
mittlerweile auch hiufig die Raute mit ihren Insere besten Themen

Saetain der Woche fiir Sie per

E-Mail - kostenlos!
"Jeder Mensch hat seine individuelle
Korpersprache” E-Mail Adresse

Die Raute hat verschiedene Vorteile, trotzdem
wurde Frau Merkel schon hiufig dafiir kritisiert. Jetzt abonnieren!

Dr. Baer nimmt die Bundeskanzlerin in Schutz:

"Dass diese Geste oft beldchelt oder gar
verspottet wird, ist nicht in Ordnung, ist eher beschdmend. Jeder Mensch hat seine individuelle
Kérpersprache. Diese fallt vor allem auf, wenn man sténdig gefilmt wird. Also sollte das respektiert

werden. Kritik an Frau Merkel sollte sich auf die Politik beziehen, nicht auf die Finger."

Moch eine kleine Randnotiz zum Schluss zur Raute: Wenn man es ganz genau nimmt, dann ist die Raute
mathematisch gesehen gar keine echte Raute. Es ist eher ein Drachenviereck, weil Daumen und

Zeigefinger nicht gleich lang sind, somit die Symmetrie fiir eine Raute nicht gegebenist.

-

Sie wollen auch an sich und threm Auftreten arbeiten?Hier gibt's Tipps, wie Sie lhr Sebsthewusstsein

stdrken kdnnen. Und hier erfahren Sie, wie Sie eine selbstbewusste Kdrpersprache lernen.

Mehr Informationen (iber Dr. Udo Baer gibt's auf seiner Website: www.baer-frick-baer.de.
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