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Vortrag

Traumatisierung - Folgen - Hilfe

Viele Menschen haben bereits in jungen Jahren traumatische
Erfahrungen erlebt, die bis ins Erwachsenenalter Auswirkun-
gen haben werden. Diese Traumafolgen sind unsichtbare
Regisseure hinter dem Verhalten vieler Menschen, das
unerklarlich scheint. Deswegen ist es notwendig, von den
traumatischen Erfahrungen zu wissen und zu lernen, wie man
praktisch damit umgehen kann.

Dozent

Dr. Udo Baer

Dr. phil. (Gesundheitswissenschaften), Diplom-Padagoge,
Kreativer Leibtherapeut AKL, Mitbegriinder und Wissenschaft-
licher Leiter des Instituts fir soziale Innovationen(ISI) sowie des
Instituts fir Gerontopsychiatrie (IGP), Vorsitzender der Stiftung
Wirde, Mitinhaber des Padagogischen Instituts Berlin(PIB)
und Autor. (www.baerfrick-baer.de)

Termin: 7. Februar 2019
Ort:  Christuskirche Dortmund
Zeit:  18.00 Uhr Imbiss
19.30 Uhr Vortrag mit anschlieBender Diskussion
Eintritt: frei

Veranstalter
Lichtblick - Beratung und Seelsorge Christuskirche Dortmund

Christuskirche Dortmund
Feldherrnstrafe 11 ¢ 44147 Dortmund




