
MÄNNER-WÜRDE  

KIM-RETREAT mit Dr. Udo Baer  

Ein mannsein.at ELDER-Programm 

 

 

MÄNNER UND IHRE WÜRDE 

Wir Männer sind oft den Monstern der Entwürdigung begegnet:  

der Gewalt, der Beschämung, der Erniedrigung und dem Ins-Leere-Gehen. 

Wie wir sie identifizieren, auch wenn sie versteckt daher kommen, wie wir ihnen 

begegnen und unsere eigene Würde festigen, dabei wird dieses Seminar unterstützen. 

Unser eigenes Würde-Ich kann ein Kompass werden, unsere Männerwürde praktisch zu leben. 

Gearbeitet wird mit vielfältigen kreativen Methoden (ohne Voraussetzungen  

mitbringen zu müssen, außer Neugier), Selbsterfahrung und solidarischem Austausch. 

 

Ein würdiger Start des Mannsein.at Elder-

Programms mit Dr. Udo Baer: 
Udo Baer wird von uns in erster Linie als ein 

„Ältester“ unserer Zeit für dieses erste 

KIM-Retreat „ELDER-Programm“ eingeladen. 

Udo Baer besticht durch seine hohe Kompetenz,  

wahre Menschlichkeit und die mit Humor und 

Leichtigkeit gepaarte Weisheit eines Elders.  

Er ist ein Experte für das Thema „Würde“ und 

hat 2018 im Beltz-Verlag das Buch „Deine Würde 

entscheidet“ gemeinsam mit seiner Frau 

Gabriele Frick-Baer herausgebracht. 

 



 

 
 
Seminarleitung:  Udo Baer, Dr. phil., Dipl. Pädagoge, Kreativer Leibtherapeut, 

Gesamtausbildungsleiter der therapeutischen Aus- und 
Fortbildungslehrgänge, Mitbegründer, Geschäftsführer und 
Dozent der Zukunftswerkstatt „therapie kreativ“. Zahlreiche 
Veröffentlichungen. Langjährige therapeutische Praxis. 
Vita: Geboren 1949 in der Niederlausitz (ehem. DDR), kurz vor dem 
Mauerbau 1961 Flucht und Wechsel an den Niederrhein. Nach 
Schule und Studium Praxiserfahrungen in der Erwachsenenbildung 
und in Gemeinwesen-Projekten, Leitung von Modellprojekten. 
Dann 1987 Gründung und Aufbau der Zukunftswerkstatt therapie kreativ. 
Geschäftsführer, Therapeut, Seminarleiter, Konzeptentwickler, Leiter von 
Forschungsprojekten, Autor, Referent... 
www.baer-frick-baer.de 

Teilnahme:  Beim KIM-Retreat sind vor allem initiierte Männer eingeladen. 

   Du kannst aber auch einen Freund mitbringen. 

Termin:   Do 19.9.2019, Beginn 16 Uhr bis So 22.9.2019, Ende ca. 14 Uhr 

Ort:   KIM-Zentrum, Weibern, OÖ 

Gesamt-Kosten:              € 295,--  inkl. Vollpension  

Nächtigung:   Mehrbettzimmer inkl. Bettzeug und Handtuch 

 

Anmeldung:  Klaus Muik, k.muik@mannsein.at 

   Mobil +43 664 30 53 868 

Anmeldefrist:  Fr 30. August 2019 

Teilnehmer:  Begrenzte TN-Anzahl, max. 20 - 24 Männer  

                              Die Reihung der Anmeldung erfolgt nach Einlangen.  

 

Veranstalter:  

Verein Mannsein.at  
 

 

mailto:k.muik@mannsein.at

