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Nur noch raus aus der Ukraine - ein

GroBteil der Gefluchteten sind Kinder

Die Bilder sind wieder da

Viele iltere Deutsche erinnert der Krieg in der Ukraine an eigene traumatische Erfahrungen. Aber das Entsetzen
tiber das Leid der Menschen hilft auch, neue Gespriche in Gang zu bringen von mMaTTHIAS LoHRE

enn Heinz Wilms die Bilder
frierender ukrainischer Frau-
en und Kinder an den Gres
iibergingen siche, ist sie wie-

der da: dic Eri an d:

de Entwicklung: Zu Kriegskindern und -enkeln gebe
es heute cine Flut an Romanen, Sachbiichern, Spicl-
filmen und Dokumentationen. »Auch dic Forschung
widmet sich dem Thema, wenn auch schr spit.«

Als »Kricgskinder« bezeichnen Forscher dic ctwa

N as
Gedringe auf dem Bahnsteig,
An weinende Menschen, die riefen: »Wann kom-
men wir wieder zuriicka
Wilms war vier Jahre alt, als im Oktober 1944
seine Mutter mit ihm und sciner Schwester vor dem
Vormarsch der US-Armee floh. »Plotalich hicg es:
"Wir miissen evakuicrenl: Ich wusste nicht, was das
heif.« Im véllig iiberfillten Zug ging s vom Stidt-
chen Wegberg nahe der niederlindischen Grenze ins

zwischen 1929 und 1947 Geborenen. Sie waren zu
jung fiir den direkten Fronteinsatz im Zweiten Welt-
kricg, aber alt genug, fiir dic Erfahrung von Ver-
ureibung, Trennung und Todesangst. Der Dirckor
der Klinik fir Psy und Psych an

Eltern hiiufig Sitze wie »Du weilt gar niche, wic
gut du cs hastl und »Sei nicht so undankbare.
Wi stark traumatische Erfahrungen auch dic
Kinder der Betroffenen belasten konnen, unter-
 der Psychiater Philipp Kuwert an der Univer-
Greifswald und kam zu der Erkenntnis, Kriegs-
enkel hitten kein hoheres Risiko fiir psychische
Erkrankungen, aber sic erholten sich schlechter von
Schicksilschligen. » Weitergegeben an dic Krigs

enkel-G wird eine erhdhte

beispielsweise Soldaten beides sein kénnen: Titer
und Opfere.

Daher birge die Erschiitterung iiber die Kricgs-
bilder aus der Ukraine auch die Chance, dass Fami-
lien gerade jetzt ins Gesprich kommen. »Fiir viele
Kricgskinder ist es vielleiche dic letzte Moglichkeit,
iiber ihr Leid zu reden«, sage der Traumatherapeut
Udo Baer. Dabei sci s wichtig, zu akzeptieren, dass
die Auscinandersetzung erst cinmal Angst mache.
»Gleichzeitig hilft es, sich gerade jetzt vor Augen zu

der Universitit Miinser, Gereon Heuft, sagt, dass

setwa cin Drittel der Kriegskinder in Deutschland

schwcrc Belastungen rle hate. Harmut Radebold,
Pionicr der Kricgski

‘Als Erwachsenc wiirden vicle von ihncn von Schuld-
gefihlen gegeniiber ihren Eltern geplage, beobachtet
Sabine Bode. Dic Autorin befagte i hr 2009 ver-

Sauerland. Dort harrten die drei aus, geplage von
stiindiger Sorge um den Vater, cinen in Frankreich
stationicrten Wehrmachtsoldaten. In der Ferne
hérten sie Explosionen und Schilsse.

st, als i er wieder cin kleines Kind, wenn er
an all das denk, sage Wilms. »Deshalb gehen mir
diese Fernsehbilder so nahe. Ich habe das Gleiche
erlebt.c Wilms wurde 1940 geboren, arbeitete als
Lehrer, war zuletze Rekeor ciner Haupeschule. Mit
seiner Frau lebt er im cigenen Haus, er ist gesund, cr

liestviel und iff regelmifigseine Tochrer Ruth, die

die Bilder aus der Ukraine quilen, dic er in diesen
“Tagen sicht. »Ich habe sofore Geld gespendet, ich bete
fir die Leute, 5o viel ich kann. Und doch iberwiegs

So ergehe e i dicsen Wochen vieen alten Men-
schen in Deutschland. »Durch die Berichte von flic-
henden Miittern und Kindern, rasselnden Panzern
oder Eamilien, die Schutz vor Luftangriffen suchen,
briche das Verdringte, auch das scheinbar Bewiltigte
aufi, sage der Traumatherapeut Udo Bacr. Minner
und Frauen fihleen sich ausgeliefert wie damals als
Kinder. »Dann ist ihnen, s geschihe ihnen das alles
jewzs, Sie sind sozusagen wieder auf der Fluchr, werden
wicder bombardiert oder beschossen.« Die Kriegs-
kinder sind alt geworden, ihre Traumata aber sind
noch immer da. Fiir viele Betroffene seien die Bilder
aus der Kriegshalle schlicht zu viel, erklire Bacr. Ex
selbst, Jahrgang 1949, schaue vor dem Einschlafen
niche mehr das heute-journal, um den Schrecken
niche mit in die Nacht zu nehmen.

Fiir Kriegskinder wie Heinz Wilms jedoch kann
die Konfrontation mit verdiingtem Seelenleid auch
heilsam, cine Chance zur Aufarbeitung scin. »Bilder
wie die aus der Ukraine bicten auch immer ein Ge-
legenheit, iber dic cigenen Erfahrungen zu redenc,
sage Heide Glaesmer. Die invon

forschung\ vermutete, dass cin weiteres Drmcl
de belastende bis besct Er-
fahrungen« gemacht habe.

Dabei handele s sich bei den
betroffencn Geburtsjahrgingen genau
genommen um mehrere Generationen.
Wer als Flakhelfer Leichen schleppte,
erlebre den Krieg ganz anders als cin
Kleinkind, das Hunger, Lirm und Kil-
teausgesetze war. Und mit den Kimpfen
endete niche das Leid. Noch 1950
wohnten allcin in Westdeurschland
neun Millionen Kinder unter unzuling-
lichen, oft menschenunwiirdigen Um-
stinden. Ein Jahr nach Griindung der
Bundesrepublik waren dic Hilfie aller
Insassen von Fliichtlings- und Auffang-
heimen Kinder und Heranwachsende.

Damals verinnerlichten  viele Halhwuchsxg‘
dic Ford der Erwachser
heit ruhen 4 lssen, Heinz Wilms hrte ais Kind
Sitze wie: »Ach, lass, es ist doch vorbei.« Ver-
dringte Gefiihle von Trauer, Scham und Schuld
sorgten vielfach fir cin bleiernes Schweigen zwi-
schen Alten und Jungen.

Millionen traumatisierter Frauen und Minner
sehnten sich »nach einer heilen, sicheren Welte, lisst
sich bei Radebold nachlesen. Dic Kricgskinder schuf-
teten im Beruf und daheim und nahmen, wic aus den
Noteiten gewohnt, »mangelnde Riicksicht auf den
cigenen Korpere. Bei vielen sci ein weiteres Phiino-
men hinzugekommen: dic »Abspaltung von Gefith-
lenc, die »Vermeidung bestimmeer Affekte, insbeson-
dere von Kummer, Verzweiflung und Trauer iber die
erlebten Verlustee. In vielen Familien herrschte cine
Atmosphire permancnter Anspannung,

Dic Kinder der Kriegskinder, geboren ctwa
zwischen 1955 und 1977, \\'uchscn zwar im wach-
senden histand auf. Doch fanden

der Universit Leiprig erforsch, wie sich Gewalt- und
Fluchterhrungen dauerhaft auf die Ps)chc der Be-

troffenen auswirken. Sie o

sie bei ihren Eltern oft keinen Halt, denn diese
hatten ja selbst als Kinder zu wenig Schutz und
Trost erfahren. Stattdessen hérten sie von ihren

Heinz Wilms
und seine
Tochter Ruth

lichtes Buch Kriegenkel Dutzende Minner und
Frauen. Von vielen horte sic, dass sie »irgendetwas
treibe, ihre ganze Kraft den Eltern geben zu miissen,

im Sinne von: Ich muss alles tun, damit
es meinen Eltern gut geht. Ich darf
niches tun, was ihnen Sorgen bereitet.«
Beim Treffen mit sciner Tochter er-
%\ zihlc Heinz Wilms, wie gut ihm damals
<> der Brennnessesalar schmecke, den
scine Mutter ihm und sciner Schwester
so hiufig vorgesetzt habe. Exwas anderes
habe es an vielen Tagen nicht gegeben.
»Aber wir haben niches vermisst da-
mals.«~»Ach, komme, sage scine Toch-
ter: »Oma hat mir gesage, welche Sorgen
sie sich gemacht hat, wie sie euch beide
durchbringen soll. Und auf den Foros
von damals sichst du auch nicht gerade
wohlgenihrt aus.« Aus der Forschung
weift man, dass sich die Kriegskinder selbst im hohen
Alter noch dazu verpflichtet fithlen, das cinst Erlitee-
ne nich zu betrauern, nich undankbar zu werden.
»Die Kinder der Kriegskinder wiederume, erklirc
die Traumaforscherin Heide Glacsmer, »haben hiiu-
fig noch den Gedanken verinnerliche, wer sich mit
dem Leid von Deutschen auscinandersetze, der
relativiere dic Verbrechen, dic Deutsche begangen
haben.« Schuld- und Schamgefiihle stchen in viclen
illen bis heute ciner Aufarbeitung im Wege. In den
meisten Fillen briichen Familien daher erst nach dem
Aussterben der Kriegsgeneration das Schweigen.
Ruth Wilms befragte schon friih ihre GroB-
mutter, dic im Alter offener iiber die Vergangenheit
2u sprechen begann. Und konfrontiert nun den
Vaer damit. Es gibt viele Arten, um das Schweigen
awischen den Generationen zu brechen.

i und Enkel der Kriegskind
sind mit dem Wissen um die deutschen Verbre-
chen aufgewachsen. »Sic kénnen sich unbefan-
gener mit den Kriegskindern auscinandersetzen,
ohne Verbrechen im deutschen Namen zu ver-
harmlosen.« Glacsmer hat den Eindruck, »dass
viele jiingere Deutsche heute besser verstehen, dass

fihren: Wir sind der Angst nicht so ausgeliefert, wic
wir es damals als Kinder waren.«

Das Miteinanderreden kann nicht nur Wunden
heilen, cs wirke iiber die Familien hinaus. Was Alte
iber Leid und Not zu sagen haben, becinflusst
nachweisich den Blick der Jingeren auf die Welc
Heide Glacsmer berichtet von ciner Studie iiber die
psychischen Langzeitfolgen der Hamburger Luft-
angriffe im Sommer 1943. »Die Untersuchung hat
gezeige, dass Kinder und Enkel von Uberlebenden
vielfach pazifistische Haltungen entwickelt haben.«
Daraus zicht die Traumaforscherin cinen_ hot-

»Elementare
Bedrohung«

Der Chef des Desy iiber
den kiinftigen Umgang mit
russischen Wissenschaftlern

DIE ZEIT: Herr Dosch, Sic leiten das
Deutsche Elektronen-Synchrotron Desy in
Hamburg, cine der gmﬁtcn physkalischen
F in De

Sic stoppen nun simdiche Kooperationen
mit russischen Forschungsinstituten. Wie
geht es Thnen mit dieser Entscheidung?
Helmut Dosch: Eine solche Sanktion ist fiir
uns Neuland. Das Desy gib es scit mehr als
60 Jahren, weltweite Kooperation st Be-
standreil unserer DNA. Selbst im Kalten
Krieg erhielten wir die Zusammenarbeit mit
Wissenschaftlern jenscits des Eisernen Vor-
hangs aufrecht. Jetzt erleben wir cine cle-
mentare Bedrohung. Der Einmarsch Russ-
lands in die Ukraine ist cin Angriff auf dic

ZEIT: Hac das Bundesforschungsministe-
rium Sic zu diesem Schritt aufgefordere?
Dosch: Nein. Aber in so tiefgreifenden Ent-
scheidungen stimmen wir uns eng ab. Das
Dircktorium stcht zu 120 Prozent d:
Wichtig war uns, gegeniiber dem Ministeri-
um Klarzustellen, dass die Manahmen die
russische Fiihrung treffen sollen und nicht
unschuldige Einzelne.

ZEIT: Das wird sich nicht vermeiden lassen.
Dosch: Es tut mir in der Sccle weh, zu
wissen, dass dic Mafnahmen auch Unschul-
dige treffen — friedlicbende Wissenschaft-
lerinnen und Wissenschaftler in Russland.
Und natiirlich leide ich darunter, MaBnah-
men ergreifen zu miissen, die nicht dem
entsprechen, was wir cigentlich wollen —
cine weltoffene Zusammenarbeit.

ZEIT: Wie reagiert die Belegschaft am Desy
darauf, dass dic jahrzchntelange vertrauens-
volle Zusammenarbeit mit russischen Kolle-
gen plolich verboten sein soll?

Dosch: Wir haben unseren Mitarbeitern er-
Klirt, dass sich dic Mafnahmen gegen russi-
sche Organisationen richten und nicht gegen
die Wissenschaftler. Das ist wesentlich. Wir
versuchen, die Kontakte zu ihnen, so gut es
gehe, iiber gehcime Kanile aufrechtzuerhal-
ten. Das ist allerdings derzcit schr gefihrlich.
ZEIT: Wiirden Sie Wissenschaftler, die sich
in Russland ciner Bedrohung ausgesetze
schen, nach Deutschland holen?

Dosch: Unbedingt. Wir bewegen uns da
allerdings auf dinnem Eis. Aus unserer
Erfahrung wissen wir jedoch, auf welchen
Umegen wir Kontakee zu bedrohten For-
schern aufbauen kénnen. Sobald uns cin
Signal erreich, helfen wir.

ZEIT: Erwarten Sie von russischen Wissen-
schafilern, dic am Desy arbeiten, sich von
Putin zu distanzieren?

Dosch: Nein, wir machen keine Gesinnungs-
proben. Dic russischen Kollegen haben von
sich aus cin Kommuniqué verfasst, in dem sie
sich cindeutig und mit Klarnamen gegen
diesen Krieg positionieren. Da wir neben
rund 100 russischen Wissenschaftlern auch
cwa 30 aus der Ukraine haben, achten wir
naiidlich darauf, dass cs nicht zu ciner
Konfrontation komme. Es reicht ja ciner, der
falsch gepolt ist, um intern Unheil anzurich-
ten. Aber bislang ist das nicht der Fall.

ZEIT: Wic laufen die Projekte am Desy
weiter, die Russland mitfinanziere?

Dosch: Wir hingen nicht an der Nabel-
schnur Putins, aber wir miissen uns mit
maglichen finanicllen Konsequenzen aus-

nungsvollen Schluss: Die mit
dem Grauen konne das Bewusstscin fiir die Kost-
barkeit unseres zivilen Miteinanders stirken. »In
dem Sinne konnen junge Deutsche heute cine
wichtige und vor allem positive Rolle spiclen.«

Das gilt auch fiir die Enkelinnen und Enkel der
Kriegskinder. die immer mehr M:lchrposirioncn ein-
nchmen. »Das ist die erste Generation in der deut-
schen Geschichte, die niche kriegsgeprigt iste, sage
Udo Bacr. Darin liege cine Chance. »Auch weil
diese Generation an der deutschen Geschichte ge-
lernc hat, wic schr traumatische Erlebnisse das ganze
Leben prigen konnen, kann sic sich empathisch
zeigen gegeniiber dem Leid cines Kricges.«

Im Fall von Tochter und Vater Wilms bedeutet
das: Sic hirt ihrem Vater zu, wenn r reden mchte,
und beruhigt ihn, wenn die Bedriickung iibermichtig
2u werden droht. Im Geschichrsunterriche gibt Ruth
Wilms ihr Wissen iiber dic Vergangenheit an Jiingere
weiter. Und dann st da noch der sechsjihrige Sohn
ihres Mannes, der so viele Fragen hat. Nachdem der
Junge mit Heinz Wilms dariiber gesprochen hatte,
was der Opa als Kind erlebt hatte, fithlten sich beide
cin bisschen besser. Der Junge ging in dic Kita und
malte mit den anderen Kindern eine Friedensfahne.

wwiw.zcit.de/vorgelesen

Matthias Lohre hat dic Biicher »Das Erbe der Kricgs-
enkele und »Das Opfer ist der neuc Held« geschricben.

Siche Feuilleton, S. 54: Christine Lemke-Marweys
Familic wurde aus dem Baltikum vertricben. In dicsen
Tagen wiihl sie diese Vergangenheit ganz besonders auf

Russland ist ctwa Mitgesell-
schafter beim Rontgenlaser XFEL. Es wird
derzcit. gepriift, welche legalen Moglich-
keiten es gib, dic Beteiligung Russlands aus-
zusctzen. Es geht hier um volkerrechliche
Vertrige, die schwer aufzulssen sind. Aller-
dings habe ich den Eindruck, dass alle dafiir
plidieren, Putin nicht den Erfolg zu gonnen,
cin GroBprojekt in Turbulenzen zu stiirzen.
ZEIT: Dirfen sich Thre Wissenschaftler
noch mit Kollegen in Russland austauschen?
Dosch: Wir haben unsere Mitarbeiter iiber
die Gefahren aufgeklire. Sic crhalten mit der
gebotenen Vorsicht ihre Kontakte aufrecht.
Aber der Austausch innerhalb der Koopera-
tionsprojekte ist cingefroren. Und das hat
Folgen: Wir miissen Projekte teilweise zcit-
lich verschicben oder andere Partner finden.
ZEIT: Wie haben die russischen Institute
auf das Ende der Kooperationen reagiert?
Dosch: viele war es irritierend, schmerz-
haft, uncrwartet. Die Aussagen ctwa von der
Staadlichen Universitit Moskau und dem
Kurtschatow-Institut haben mich schockiert.

Dosch: Sic zeigren sich komplett auf Putins
Linie. Dass Wissenschaftler cinen Vernich-
tungskricg bagatellisieren, ist unerhore. Das
bestirke uns, dass die Sanktionen angemessen
sind. Meine Ehrendoktorwiirde am Kurt-
schatow-Institut habe ich zuriickgegeben.

Das Gesprich fiihreen Katharina Menne
und André Zuschlag
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