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Die Veranstaltungsreihe „Würde und Gesundung“ möchte Konzep-
te und methodische Bestandteile der Leibphänomenologie und 
Leibtherapie Fachkräften zur Verfügung stellen, damit diese sie in 
ihrer medizinischen, psychologischen und therapeutischen Praxis 
nutzen können. Über Symptome hinaus gilt es zu „würdigen, was 
ist“- das Leiden wie auch die Ressourcen, das Erleben der Pa-
tient*innen und Klient*innen sowie die Kommunikation zwischen 
den Menschen in Not und denen, die sich um Unterstützung und 
Heilung bemühen.

Für alle Angebote werden Fortbildungspunkte bei der Ärztekam-
mer beantragt, die auch Fortbildungspunkte für Psychologische 
Psychotherapeut*innen ermöglichen.

1. Das ungelebte Leben – das Erkrankungs- und Gesundungs-
konzept Victor von Weizsäckers und seine Weiterentwicklungen

Victor von Weizsäcker hat mit dem Konzept vom „ungelebten Le-
ben“ einen bedeutenden Beitrag für Medizin und Psychotherapie 
geleistet. Der Vortrag stellt das Konzept und seine Weiterentwick-
lungen vor und informiert über die Nutzungsmöglichkeiten in der 
medizinischen und therapeutischen Praxis.

Vortrag und Diskussion
Dauer:  90 Minuten
Kosten:  30,00 €
Termin:  15.03.2023, 18:30 Uhr
Leitung: Udo Baer, Dr. phil. (Gesundheitswissenschaften), 
 Kreativer Leibtherapeut, Autor.
 Ulrike Birringer, Dr. med., Kreative Leibtherapeutin, 
 Fachärztin für Anästhesiologie.

2. Ohne zu wissen, warum - die Folgen transgenerativer Traumata

Manche Patient*innen leiden unter Traumafolgestörungen, ohne 
selbst ein Trauma erlebt zu haben. Das hat Auswirkungen. Auch 
wenn körperliche Störungen im Vordergrund stehen, können 
Traumafolgen die Gesundung erschweren. Können traumatische 
Erfahrungen weitergegeben werden? Wodurch? Wie zeigt sich 
das? Welche Hilfe brauchen die Betroffenen? Das Webinar bietet 
Antworten und Diskussionen zu diesen Fragen. 



Vortrag und Diskussion
Dauer:  90 Minuten
Kosten:  30,00 €
Termin:  28.06.2023, 18:30 Uhr
Leitung: Udo Baer, Dr. phil. (Gesundheitswissenschaften), 
 Kreativer Leibtherapeut, Autor
 Ruth Lukatis-Ditterich, Dipl.Psych., Kreative 
 Leibtherapeutin, Psychologische Psychotherapeutin 
 (Verhaltenstherapie)
 

3. Kreative Minis für Nicht-Kreative – Anregungen für die Kom-
munikation in der medizinischen und psychologischen Praxis

Manchmal stocken Gespräche, manchmal können Patient*innen 
nicht oder nur schwer erreicht werden. Die Kreative Leibtherapie 
hat zahlreiche Methoden entwickelt oder weiterentwickelt, die 
auch für ärztliche und psychologische Fachkräfte, die über keine 
kreativ-therapeutischen Aus- und Fortbildungen verfügen, sinn-
voll einzusetzen sind, um Patient*innen über das Wort hinaus 
zu begegnen. So ganz „nebenbei“, als Begleitung oder Ergänzung 
von Gesprächen. Das Webinar stellt einige dieser Mini-Methoden 
vor und erläutert ihre Einsatzmöglichkeiten. Sie können sie direkt 
praktisch ausprobieren; dafür brauchen Sie nur einen Stift, ein paar 
Farbstifte, Papier und Neugier.

Webinar, zusammenfassendes Skript wird zugesandt
Dauer:  180 Minuten
Kosten:  80,00 €
Termin:  20.09.2023, 18:00 Uhr
Leitung: Udo Baer, Dr. phil. (Gesundheitswissenschaften), 
 Kreativer Leibtherapeut, Autor
 Ruth Lukatis-Ditterich, Dipl.Psych., Kreative 
 Leibtherapeutin, Psychologische Psychotherapeutin 
 (Verhaltenstherapie) 

ANMELDUNG UND WEITERE INFORMATIONEN:

   Semnos Akademie
Ansprechpartner*in:  Martina Gelhard
Mail:    akademie@semnos.de 
Weitere Informationen:  www.semnos.de


