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VERANSTALTUNGSORT
Universitatsklinikum Essen
Medizinisches Forschungszentrum
HufelandstraBe 55

45147 Essen

ANMELDUNG UND TEILNAHMEGEBUHR

Online-Anmeldung bis zum 2. Mérz 2023 unter www.zfkt.de.
Die Teilnahmegebihr betragt 39 Euro, ermaBigt 19 EUR fiir
Studierende. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Es werden Teilnah-
mezertifikate ausgestellt. Bei nicht ausreichenden Anmeldungen
behalten wir uns vor, die Veranstaltung — unter Riickerstattung der
Teilnahmegebiihr — zu verschieben.

Die Veranstaltung findet unter Einhaltung der zu diesem Zeitpunkt
geltenden Hygieneregeln statt.

INFORMATIONEN UND KONTAKT
Zentrum flr kiinstlerische Therapien (ZFKT)
¢/o Stiftung Universitdtsmedizin Essen
HufelandstraBe 55 @ 45147 Essen

Tel.: 0201 723 4699 e Fax: 0201 723 5526
eMail: info@zfkt.de

Internet: www.zfkt.de

QR-Code scannen und direkt
zur Anmeldung gelangen:

E.-:E

Eine Initiative der
Qf) Universitatsmedizin Essen

FACHTAG

=L N

FUR KUNSTLERISCHE

ZENTRUM FUR KUNSTLERISCHE THERAPIEN



HERZLICHE EINLADUNG PROGRAMM

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Musik-, Kunst und Kreativtherapie sind wichtige Bestandteile
eines ganzheitlichen Genesungsprozesses fir pédiatrische und
erwachsene Patientinnen.

Beim Fachtag fir kiinstlerische Therapien geben hochkarétige
Referentinnen praxisnahe Impulsvortrdge. Sammeln Sie neue
Erfahrungen und DenkanstoBe im Rahmen abwechslungsreicher
Workshops und tauschen Sie sich mit Gleichgesinnten aus. So
konnen sich neue Synergien und Kooperationen ergeben, um die
kiinstlerischen Therapien weiter zu starken.

Das Motto des Fachtages 2023 lautet:

KREATI! EBEN

Ich freue mich auf lhre Teilnahme!

Herzlichst Ihr

Prof. Dr. Jochen A. Werner
Vorstandsvorsitzender der
Universitdtsmedizin Essen und
Beiratsvorsitzender des ZFKT

9.15 Uhr

10.00 Uhr

12.45 Uhr

16.00 Uhr

WORKSHOPS

Einlass und ,,Welcome-Kaffee*

BegriiBung
Prof. Dr. Jochen A. Werner

Fachvortrag ,,Starkung in unsicheren
Zeiten — wie konnen Kreativtherapien
helfen?“

Dr. Udo Baer

Netzwerk-Pause

Workshops (Auswahl 1-4)
Gemeinsames Mittagessen
Workshops (Auswahl 1-4)
Fachvortrag ,,Potentiale aktueller
Forschungen fiir den kiinstlerisch-
therapeutischen Alltag“

Prof. Dr. Constanze Schulze-Stampa

Prasentation der Workshop-Ergebnisse

Verabschiedung

IHRE PRAXIS

WORKSHOP 1
KANN DAS WEG ODER IST DAS KUNST

Dem Klinikmaterial eine neue Gestalt geben.
Durch das Upcycling von Restbestinden und
Krankenhausmdill haben Sie die Gelegenheit,
Objekte, Figuren und/oder Skurriles zu gestalten
und Ihrer Kreativitdt und Phantasie freien Lauf
Zu lassen.

WORKSHOP 2
ICH (BE-)ZIEHE DICH AUF MICH

Eine malerische Klangbegegnung mit der
Natur.

Angereichert mit sinnlichen Eindrlicken, begeben
sich die Teilnehmenden malerisch auf die Spu-
ren der Natur. Die heilsamen Kréfte der Kiinste
in Verbindung mit Achtsamkeit und Naturerlebnis
konnen neue Perspektiven ertffnen, vertiefen
und erweitern.

WORKSHOP 3

MACH MAL'N PUNKT

Eine Verankerung im sozialen Kosmos.

Und wo verorte ich mich?

Nach drei Jahren Corona-Pandemie stellen sich
viele Stiick fir Stiick wieder neu in ihre soziale
Umwelt. Die Frage von Nahe und Distanz und die
verborgenen/innewohnenden Schétze der
Begegnung stehen hier im Mittelpunk.

WORKSHOP 4
GEFUHLSLANDSCHAFTEN

Heute bin ich gliicklich, traurig, fréhlich,
wiitend...

Durch die Erfahrung von Bewegung im Dialog
mit einem Geflihl und der anschlieBenden Um-
setzung in die Malerei, entsteht ein Bild Ihrer
eigenen Geflihlslandschaft.



