
BAER 2024
Eine Auswahl der 

Online-Veranstaltungen 
mit Dr. Udo Baer im Jahr 2024

Monatlich erscheint der Newsletter 
„BAER NEWS“ mit allen Informationen 
über zusätzliche Veranstaltungen, 
Veröffentlichungen v. a. von Dr. 
Gabriele Frick-Baer und Dr. Udo Baer. 
Zu beziehen unter: 
www.baer-frick-baer.de



1. Online-Kurzfortbildungen
für pädagogische Fachkräfte
und andere Interessierte

1.1  Kindertraumata: Was tun in Kita, Schule 
und Sozialarbeit?

Teil 1: Woran kann man Traumata und Traumafolgen 
erkennen?
Teil 2: Was sind Traumata? Welche Auswirkungen 
haben sie?
Teil 3: Was können und sollten pädagogische 
Fachkräfte tun?

Leitung:   Dr. Udo Baer
Termine: 15.01.2024, 17:30 – 19:30 Uhr, Teil 1

22.01.2024, 17:30 – 19:30 Uhr, Teil 2  
29.01.2024, 17:30 – 19:30 Uhr, Teil 3 

Kosten:  insgesamt 120,00 €

1.2  Herausforderndes Verhalten erkennen 
und damit umgehen

Nur mit Strafen oder Beruhigung auf herausforderndes 
Verhalten zu reagieren, reicht nicht, zumindest nicht 
auf Dauer. Bei jedem Kind können andere Ursachen 
zugrunde liegen und verschiedene Umgangsweisen 
erforderlich sein.

Teil 1: Was sind Quellen herausfordernden Verhaltens, 
v. a. von Aggressionen?
Teil 2: Was können und sollen pädagogische Fachkräfte
tun?
Teil 3: Konkrete Übungen und Hilfen.
Jeweils mit Praxisbeispielen, auch der Teilnehmenden,
und konkreten Übungen.

Leitung: Dr. Udo Baer
Termine: 20.02.2024, 17:30 – 19:30 Uhr, Teil 1

12.03.2024, 17:30 – 19:30 Uhr, Teil 2
09.04.2024, 17:30 – 19:30 Uhr, Teil 3

 Kosten:  insgesamt 120,00 € 

ANMELDUNG:
Veranstalter: 
Anmeldung: 
Mail: 

SEMNOS / PIB – FORTBILDUNG 
www.paedagogisches-institut-berlin.de 
info@paedagogisches-institut-berlin.de



2. Online -Vorträge
Kinderwürde

2.1  Was brauchen Kinder, wenn Eltern, 
Geschwister, Großeltern erkrankt sind?
Vortrag und Diskussion

3.

Leitung:   Udo Baer
Termin:     06.02.2024, 19:00 bis 20:30 Uhr
Kosten:     25,00 €

3.1  

Wenn Kinder verstummen 
Vortrag und Diskussion

Leitung:   Udo Baer
Termin:     27.06.2024, 19:00 bis 20:30 Uhr 
Kosten:    25,00 €

ANMELDUNG:
Veranstalter: 
Anmeldung: 
Mail: 

SEMNOS / PIB – FORTBILDUNG 
www.paedagogisches-institut-berlin.de 
info@paedagogisches-institut-berlin.de

Kostenlose Online-Veranstaltungen für 
Eltern und andere Erziehende
Die Plattform www.kinderwürde-udo-baer.de und das 
Pädagogische Institut Berlin erreichen viele Fragen von 
Erziehenden. Um dem Interesse entgegenzukommen, 
bietet Udo Baer künftig Elterndialoge an.
Er gibt zu einem Thema einen ca. 20-minütigen 
Impuls und steht dann für Fragen und einen 
lebendigen Austausch zur Verfügung, um Eltern und 
anderen Erziehenden eine Gelegenheit zu Dialog und 
Unterstützung zu geben.
Sie können einbringen, was Sie bewegt und interessiert. 
Bitte melden Sie sich mit einer Mailadresse an und Sie 
erhalten einen Zoom-Link für die Veranstaltung.

Wie können Eltern und Erziehende für sich 
sorgen ...
Erziehende lieben Kinder UND sie können belasten. 
Wie kann man damit gut umgehen?

Leitung:     Udo Baer
Termin:      29.02.2024, 20:00 Uhr - 21:30 Uhr 
ANMELDUNG: Mail an info@kinderwuerde-udo-baer.de
Bitte nicht vergessen- BETREFF:  29.02.2024

2.2  

Elterndialoge 



4.1  Wenn die Angst nicht aufhört
Kreative Leibtherapie ermöglicht ein leibliches 
Verständnis von Angst und bietet ein breites 
Spektrum methodischen Umgangs mit Ängsten, vom 
Konkretisieren über das Umwandeln bis zum 
Einhegen. Das Webinar bietet eine Einführung und 
erweitert und vertieft die therapeutischen 
Kompetenzen.

Dauer: 180 Minuten
Kosten: 80,00€
Termin:  16.01.2024, 18:00 Uhr
Leitung: Udo Baer, Gabriele Frick-Baer 

4.2 .  Wenn es nie genug ist ...
Leere schafft Maßlosigkeit. Therapeut*innen strengen 
sich oft in ihrer Resonanz immer mehr an und das, 
was sie bieten, ist nie genug. Wie kann man solche 
Prozesse rechtzeitig erkennen? Welche Hintergründe 
gibt es? Wie können wir damit umgehen? 

Dauer: 180 Minuten 
Kosten:  80,00 €
Termin:  08.04.2024, 18:00 Uhr
Leitung: 

4.3.  Die Suche nach dem ungelebten Leben 
und das blind gemalte Selbstportrait
In jedem Menschen steckt ungelebtes Leben, das 
dazu drängt, beachtet und gelebt zu werden. Ein 
Weg, dem auf die Spur zu kommen und Schritte zur 
(Wieder-)Belebung ungelebten Lebens zu entdecken, 
ist dunsere kunsttherapeutische Methode des blind 
gemalten Selbstportraits. Gestalterisch Geübte wie 
völlig Unerfahrene können sich überraschen lassen 
und neuen Aspekten ihrer selbst begegnen. 

Dauer: 180 Minuten
Kosten: 80,00 €
Termin: 18.06.2024, 18:00 Uhr
Leitung: 

ANMELDUNG:
Veranstalter: 
Anmeldung: 

Semnos Akademie Berlin 
www.semnos.de 

4.4 .  „Worte stellen Bilder in den Kopf“ – 
Sprachbilder in der Therapie nutzen
Viele Klient*innen und Patient*innen verwenden in 
ihrer Sprache „nebenbei gesagt“ Bilder und 
Formulierungen, die Zugangsmöglichkeiten für 
unbewusstes Erleben bieten. In den Sprachbildern ist 
ein großer Schatz enthalten, den wir therapeutisch 
heben können. Wie die Teilnehmer*innen sie 
heraushören und ernst nehmen und z. B. über 
Imaginationen und Verraumen zum kreativen 
Ausdruck bringen können, vermittelt dieses Seminar. 

Dauer: 180 Minuten
Kosten:  80,00 €
Termin:  08.10.2024, 18:00 Uhr
Leitung:     Udo Baer, Gabriele Frick-Baer

Udo Baer, Gabriele Frick-Baer

4.  Online-Veranstaltungsreihe: Therapie und Würde
Die Webinar-Reihe vermittelt zu jeweils in sich abgeschlossenen Themen Kompetenzen in Kreativer 
Leibtherapie. Jedes Webinar dauert drei Stunden und beinhaltet Impulsvorträge, Demonstrationen, 
Praxisanregungen, kreativtherapeutische Einheiten und Austausch. Die Webinare können unabhängig 
voneinander besucht werden.
Leitung aller Webinare: 
Udo Baer, Dr. phil. (Gesundheitswissenschaften), Kreativer Leibtherapeut, Autor
Gabriele Frick-Baer, Dr. phil. (Erziehungswissenschaften), Diplom-Pädagogin, Kreative Leib- und  
Traumatherapeutin, Autorin

Udo Baer, Gabriele Frick-Baer

Mail: Akademie@semnos.de



5. Online -Webinar

5.1  Gegen Druck hilft drücken (und noch mehr)

Viele Menschen leiden unter Druck. Druck von außen 
und Druck, den sie sich selber machen. Das Webinar 
hilft, neue Möglichkeiten des Umgangs mit diesem 
Druck kennenzulernen. Dabei werden Sie auch mehrere 
kreative Ansätze vom Faustdruck bis zum Druck des 
zärtlichen Herzens ausprobieren können.

Bitte legen Sie einige Blatt Papier, eine Schere und Farben 
(Aquarell, Gouache, Deckfarben reichen auch) bereit.

Dauer:     180 Minuten
Kosten:    80,00 €
Termin:   24.01.2024, 18:00 Uhr
Leitung:   Udo Baer

ANMELDUNG:
Veranstalter: 
Anmeldung: 
Mail:

Semnos Akademie Berlin 
www.semnos.de 
Akademie@semnos.de



6. Online-Angebote:
Wie geht lieben?

Für alle persönlich daran interessierten Menschen und solche, 
die mit Paaren oder in der Einzeltherapie zu Partnerschafts-
themen arbeiten.
Webinare – jeweils 3 Stunden mit kleiner Pause. 
Impulsvorträge, kleine kreative Einheiten, Diskussionen. 
Wer an mindestens fünf der sechs Angebote teilgenommen hat, 
erhält ein Zertifikat: „Paar und Partnerschaft – leiborientierte 
Beratung und Therapie“. 
Jedes Webinar kann einzeln besucht werden. 

Versteckte Gemeinsamkeiten und die Sehnsucht 
hinter den Verletzungen 
Resonanzebenen, Resonanzmuster und ihre Veränderungen
Termin: 05.03.2024, 18:00 Uhr

„Du bist wie mein Ex!“ – „Und du wie meine 
Mutter!“ 
Frühe Beziehungen in aktuellen, bewusste und v.a. unbewusste 
Aspekte in Beziehungsmustern, Bedeutungsüberhang
Termin: 26.06.2024, 18:00 Uhr

Reibung schafft Wärme – Sehnsucht und Segen 
und Fluch der Harmonie
Warum Konflikte notwendig sind und wie man sie so austragen 
kann, dass die Partnerschaft gestärkt wird
Termin: 12.11.2024, 18:00 Uhr

Dauer:  3 Stunden
Kosten:  je 80,00 €

ANMELDUNG:
Veranstalter: 
Anmeldung: 

Mail: 

 Zukunftswerkstat tht erapie kreativ
www.zukunftswerkstatt-tk.de 

 (Online-Angebote)
info@zukunftswerkstatt-tk.de



7. Online-Veranstaltungen
bei anderen Partnern

Pro Juventute Akademie - Salzburg
Online-Seminarreihe

Autistische Kinder und Jugendliche verstehen
und würdigend mit ihnen arbeiten
Autistische Kinder und Jugendliche sind für alle, die mit 
ihnen arbeiten, eine Herausforderung – und umgekehrt! In 
der Seminarreihe wird Verständnis dafür vermittelt, wie 
autistische Kinder und Jugendliche sich und die Welt 
erleben und wie in Erziehung und Pädagogik Brücken 
gebaut werden können. (Und wie nicht!) Dabei wird die 
Vielfalt des autistischen Spektrums vorgestellt und 
berücksichtigt, auch bezogen auf die Praxisbedürfnisse der 
Teilnehmenden. 

Leitung: Udo Baer

Inhalt:
• Diagnose, Irrtümer und Mythen
• Phänomene (Autist*innen berichten)
• Besonderheiten: Neuronen, Sinne und mehr
• was Brücken baut ...

Termine: 07.02.2024
14.02.2024
21.02.2024
28.02.2024

jeweils 19:00 bis 21:00 Uhr

Anmeldeschluss: 24.01.2024

ANMELDUNG UND WEITERE INFORMATIONEN: 
https://www.projuventute-akademie.at/de/angebote/
akademieprogramm/2024/autistische-kinder-verstehen

https://www.projuventute-akademie.at/de/angebote/akademieprogramm/2024/autistische-kinder-verstehen



