Musiktherapie im Ausland

Natalia weint nicht mehr. Personliche Eindriicke und Hinweise

aus der Arbeit mit Menschen in der Ukraine und aus der Ukraine

Vorbemerkung

Nach jahrelangen Erfahrungen in der
Unterstiitzung und Begleitung von
Kindern, die aus Kriegsgebieten ge-
flichtet sind und onlinegestiitzten Se-
minaren mit Trauma-Helfer:innen in
Bosnien, durfte ich einige Erfahrun-
gen mit Menschen, die aus der Ukra-
ine nach Deutschland gefliichtet sind,
machen, vor allem mit Kindern, sowie
in der Begleitung von Menschen in der
Ukraine, die dort mit Kindern und Ju-
gendlichen padagogisch oder medizi-
nisch zu tun haben. Ich weifi, dass vie-
le Musiktherapeut:innen Interesse dar-
an haben oder schon dabei sind, Men-
schen aus der Ukraine zu helfen. Thnen
mochte ich Mut machen und einige
personliche Eindricke und Hinweise

fur die Arbeit geben.

»Tiaterkontakt

In der therapeutischen Begleitung
traumatisierter Menschen gilt der
Grundsatz, dass es keinen Titerkon-
takt geben darf. Der Grund dafiir ist
einfach und bekannt: Jeder Taterkon-
takt withlt das Trauma-FErleben wieder
auf und fihrt meist zu Riickschligen
in der Uberwindung der Traumatisie-
rungsfolgen. Was heifdt das aber fiir die
Kriegssituation in der Ukraine? Der
Krieg ist der T4ter! Im Krieg gibt es je-
den Tag Titerkontakt, weil der Krieg
und seine Folgen, seine Phinomene,
seine Atmosphiren allgegenwartig
sind. Dies ist eine Besonderheit in der
traumatherapeutischen und auch sons-
tigen Unterstitzung und Begleitung
von Menschen in Kriegsgebieten.

Das gilt auch fiir die Kinder (und
Miitter), die sich in Deutschland oder
anderen europdischen Landern auf-
halten. Fast immer sind die Vater im
Krieg. Entweder als Soldaten an der
Front, in der Logistik, im Heimat-
schutz oder anderen Aktivititen, die
Teil des Krieges sind. ,,Jeden Abend
versuche ich tiber WhatsApp heraus-
zubekommen, ob mein Mann noch
lebt und ob er gesund ist“, sagt eine
ukrainische Frau, wihrend die Toch-

ter bleich und erstarrt daneben steht.
Gegen diese Angst und diese Sorge
kénnen wir als Musiktherapeut:innen
kaum etwas bewirken. Da miissen wir
demiitig sein und akzeptieren, was ist.

Der Krieg ruft eine traumatisie-
rende Atmosphire hervor oder eine
Dauertraumatisierung, die sich nicht
in einmaligen Ereignissen beschrinkt,
sondern sich wie ein schleichendes
Gift téglich in den Menschen einver-
leibt. Wir konnen helfen, Menschen
nicht allein zu lassen, sie zu begleiten,
vor allem die Kinder, die all dem meist
sehr schutzlos ausgeliefert sind.

»Fiihlen kann ich mir nicht
erlauben!“

Dies sagte eine junge Frau, die in be-
wundernswerterweise in einer ukraini-
schen Kleinstadt andere Menschen in
ithrer Not unterstiitzt. Viele Menschen
in der Ukraine befinden sich in einem
Modus des Kampfes um das Uberleben.
Sie sind tapfer, konzentriert und enga-
giert tatig, oft iber die Grenzen ihrer
Kraft hinaus. Sie meinen oft, sich nicht
erlauben zu konnen, etwas zu fiihlen.
Sie miissen stark sein — auch gegeniiber
ihren Kindern. Und die Kinder ver-
suchen dann ebenfalls, thren Miittern
nach zu eifern. Der Schmerz, die Ver-
zweiflung, die Trauer, die Angst zuzu-
lassen, offnet — so befiirchten sie — ein
Tor zur Verzweiflung und zum Zusam-
menbruch. Deswegen wird diese Tiir
von vielen geschlossen gehalten. Das
muss man wissen und akzeptieren. In
der unmittelbaren Bedrohung agieren
viele Menschen im Uberlebensmodus.
Alles andere kann ,,danach® Platz fin-
den. Starke Gefiihle wie Trauer oder
Angst sind mir bei mehreren Erwach-
senen nur dann begegnet, wenn sie tiber
thre Kinder sprachen. Da ist die gro-
B8e Sorge verbreitet, dass es langfristige
Folgen geben kann, dass die Kinder lei-
den. Da flieflen auch Trinen.

»Ich bin nicht krank!“

In weiten Bereichen der Ukraine gibt
es (wie in Syrien, Afghanistan und an-
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deren Kriegsgebieten) kaum eine Tra-
dition des Trauma-Verstindnisses und
der Trauma-Heilung. Das war schon
vor dem Uberfall Russlands auf die
Ukraine der Fall. Dabei gibt es Unter-
schiede zwischen Stadt und Land, Ost
und West und verschiedenen sozialen
Schichten und Gruppierungen. Es gibt
Psycholog:innen und Arzt:innen, die
traumatisierten Menschen sehr enga-
giert helfen. Doch es sind zu wenige.
Viele Menschen wissen nicht,
was ein Trauma ist, oder kennen den
Begriff nur aus Filmen oder dhnli-
chen Quellen. Fiir sie ist Trauma eine
Krankheit. Dem begegnen wir in man-
chen Bereichen auch in anderen euro-
paischen Landern. In Bosnien war es
noch schlimmer. Dort existierte nach
dem Ende der Kriege, die den Zerfall
des ehemaligen Jugoslawiens beglei-
teten, ein einziges Buch tiber Trauma
und Trauma-Hilfe. Da es keine Kopie-
rer gab, mussten diejenigen, die sich
in diesem Feld engagieren wollten, es
nachts lesen, um es am nachsten Tag
der nichsten Person weiterzugeben.
Wir wissen auch, dass in Deutsch-
land und anderen europiischen Lan-
dern der Begriff Trauma bei vielen
Scheu und Abwehr hervorruft. Man
meint, moglicherweise etwas falsch zu
machen. Man meint, sich vielleicht zu
tiberfordern. Traumatisierte Menschen
sind nach dem Eindruck manch ande-
rer unbekannte Wesen. Ich rede in der
Begleitung von Menschen aus und in
der Ukraine deswegen zwar von Trau-
mata, stelle das aber nicht in den Vor-
dergrund. Ich rede vor allem von der
Hilfe und der Starkung fiir die Not,
auch die seelische Not und den sozia-
len Folgen, die sich aus den Kriegser-
fahrungen ergeben. Entscheidend ist
nicht, was auf der Packung steht, son-
dern das, was sie enthilt!

Verstummte Kinder

Viele Kinder haben traumatische Er-
lebnisse erfahren miissen. Dabei ist
wichtig zu wissen, dass sie nicht nur
selbst von Gewalt und anderen exis-
tentiellen Noten betroffen waren, son-



dern oft auch Zeugen waren, wie Tod
und Verletzung, Vertreibung und Be-
drohung in ihrer Umgebung gescha-
hen. Auch Zeugenschaft kann trauma-
tisieren. Die meisten Kinder haben die
Atmosphire des Krieges erfahren, die
Atmosphire der existentiellen Angs-
te, der Not und der tiglichen Bedro-
hung. Im Keller zu sitzen und abzu-
warten, wo die Raketen einschlagen,
ist existentielle Bedrohung. Doch auch
die stindige Anspannung, bald wie-
der in den Keller zu miissen, um das
Leben zu schiitzen, hat massive Aus-
wirkungen. Viele Kinder erstarren. Sie
verstummen und kénnen sich nicht
mehr ausdriicken. Manche reden nicht
mehr. Manche kénnen nicht mehr wei-
nen. Manche halten sich fast aggressiv
an Miittern fest. Viele Kinder und auch
Jugendliche werden friihzeitig erwach-
sen, wollen helfen, den Krieg zu iiber-
leben und zu gewinnen. Parentisierung
wird zur Alltagsnotwendigkeit.

Was hilft: Kreativer Ausdruck!

Gegen das Verstummen und die emo-
tionale Betaubung hilft Musik, Mu-
sizieren, Malen, hilft auch Lesen und
dariiber reden, alles, was kreative Aus-
drucksmoglichkeiten fordert. Mit Mu-
sizieren und Malen habe ich die besten
Erfahrungen gemacht. Musikalisch zu
improvisieren, Lieder zu singen, frei
zu malen, was die Kinder gerade malen
wollen — alles, was den Ausdruck for-
dert, ist gut und hilfreich. Wichtig ist
dabei nicht so sehr, ob man die Spra-
che verstehen kann, sondern dass sich
die Menschen interessieren, die die
Kinder begleiten, dass sie nachfragen,
dass sie sie bitten zu erzihlen, was sie
musizieren. Aber auch wenn sie keine
Worte haben, hilft schon der kreative
Ausdruck selbst. Im kreativen Spielen
driicken die Kinder alles aus, was sie
bewegt: das Leid, aber auch die Lust,
die Not, aber auch die Sehnsucht nach
einer besseren Zeit.

Was hilft: Du bist nicht allein!

Vor allem Kinder wollen ihren Eltern
und Grofleltern nicht zur Last fallen.
Sie merken, dass diese Kummer ha-
ben und in Not sind und versuchen,
besonders brav zu sein und alles, was
sie selbst bewegt, nur mit sich selbst
auszumachen. Dies entspricht den Er-
fahrungen, die Untersuchungen! bei
traumatisierten Kindern ergeben ha-
ben: Die meisten haben sich in der Zeit
nach dem traumatischen Ereignis sehr
allein gefiihlt. Das gilt bei einem solch
andauernden traumatisierenden Pro-
zess wie einem Krieg erst Recht. Es
herrscht in der Ukraine viel Solidari-
tat, viel gegenseitige Hilfe. Doch mit
den Gefiihlen der Not und des Leids
sind viele Menschen allein und erstarrt.
Deswegen besteht die grundlegende
Hilfe, die wir den Kindern aber auch
den Erwachsenen erweisen konnen
darin, ihnen zu zeigen, dass sie nicht
allein sind, dass wir uns interessieren,
dass wir nachfragen, dass wir Solidari-
tat zeigen. Mit Klingen, Gesten, Wor-
ten und Handlungen. Auch wenn es
die Notwendigkeit zum Ubersetzen
gibt, wenn die betroffenen Menschen
oft die Sprache nicht verstehen. Die
Haltung des Interesses, die Haltung
der Solidaritit verstehen sie.

Was hilft: Stirkung

Im Institut fiir Soziale Innovation in
Duisburg haben wir schon seit Jahren
Kreative Starkungsgruppen entwickelt,
wissenschaftlich evaluiert und vielfil-
tig mit unterschiedlichen Personen-
gruppen erprobt. Besonders wirksam
sind sie fiir hochbelastete Erwachsene
und Kinder. In Kreativen Stirkungs-
gruppen werden ca. sechs Personen
tiber einige Wochen hin in einer wo-
chentlichen Einheit begleitet mit kre-
ativen Aktivititen, die die Kommuni-
kation fordern und all die Ausdrucks-
moglichkeiten unterstiitzen fiir das
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Leid, was sonst keinen Weg aus dem
Menschen herausfindet. Die Leitung
solcher Gruppen muss iiber Trauma-
Kompetenzen verfiigen. Fiir trauma-
tisierte Kinder aus der Ukraine bieten
wir Kreative Stirkungsgruppen an. Sie
umfassen nicht nur musiktherapeuti-
sche Angebote. Die Angebote konnen
einen musikalischen, aber auch einen
gestalterischen Schwerpunkt haben je
nach Interesse und Kompetenzen der
Gruppenleiter:innen.?

Ausklang

Wenn ich mit traumatisierten Menschen
arbeite, die in Kriegsgebieten leben
oder aus ihnen geflohen sind, mache ich
das auch fiir mich. Ich fithle mich ohn-
michtig angesichts dessen, was Men-
schen anderen Menschen antun. Ich
kann den Krieg nicht stoppen. Ich kann
das Putin-Regime nicht abschaffen.
Dariiber habe ich keine Macht. Doch
das Gegenteil von Ohnmacht ist nicht
nur Macht, sondern auch machen. Und
wenn wir Kindern und Erwachsenen,
die traumatisiert sind und unter Kriegs-
folgen leiden, Méglichkeiten des Aus-
drucks, des Austausches und andere
Starkungsmoglichkeiten anbieten, dann
machen wir etwas gegen deren Ohn-
macht, aber auch gegen unsere.
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