Das namenlose Grauen lasst die Seele verstummen.
Wie der Schrecken des Krieges iiber Generationen vererbt wird
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Mascla, Maryna, Tanja, Roza und Lyubsv
in Ehrer WMW in O&er(mg;em/

Von Matthias Morgenroth

a, das war — puh.« Tanja holt tief Luft, bevor sie

weitersprechen kann. Sie ilbersetzt aus dem

Ukrainischen, was ihre Mutter, ihre Grofmutter,
ihre Schwigerin erzéhlen. »Es war der letzte Tag, bevor
die Stadt komplett zugemacht wurdex, so versucht Tanja,
die vielen Trdnen in Worte zu fassen, und dann erzdhlt
sie von der Flucht ihrer Familie aus der Ukraine. Norma-
lerweise hdtte man nach Kiew eineinhalb Stunden ge-
braucht, an diesem Tag brauchten sie vierundzwanzig
Stunden; Kolonnen, Stau, Sperren, und iiber den Kopfen
Raketen, wieder und wieder, und es blieb nichts anderes
iibrig, als es drauf ankommen zu lassen, rechts und links
explodiert es, Rauchwolken steigen hoch. »Und du musst
damit rechnen —« Tanja schweigt und alle im Raum ha-
ben Trinen in den Augen.

»Babuschka« oder »Matrjoschka« kommt mir in dén
Sinn. Diese Schachtel-Puzzle-Plippchen aus Russland
oder der Ukraine, wobei stets ein Piippchen im nichst
groferen aufgehoben ist. Wir sitzen in einer spérlich ein-
gerichteten Wohnung tiber einem Supermarkt, ein Kklei-
nes Dorf in Oberbayern. Draufen regnet es, Gewitter,
drinnen sitzen vier Generationen, eine in der anderen
aufgehoben, in der gemeinsamen Trauer getragen. Ma-
scha ist zehn, ihre Mutter heift Maryna, sitzt neben ihr.
Tanja, ihre Schwégerin, lebt schon lange in Deutschland,
sie hat die beiden nach der Flucht an der ruménischen
Grenze abgeholt und erst mal bei sich untergebracht.
Spéter auch flir die Wohnung gesorgt. »Babuschka« oder
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»Matrjoschka«: mir gegeniiber am Tisch noch Tanjas
Mutter Roza, 65 Jahre alt, und Oma Lyuboy, 85 Jahre. Die
hat noch den Zweiten Weltkrieg erlebt. Ihr Vater wurde

von Deutschen erschossen, wie seltsam, sagt sie, und jetzt.

findet sie in Deutschland Schutz.

Tanja fahrt fort: »Sie haben in Maschas Taschen Geld
eingendht und ihr Zettel geschrieben, die Telefonnum-
mern von Oma und Tante, sie haben das Kind auf samtli-
che Notfille vorbereitet, falls Mascha irgendwie verloren
geht, wie auch immer — das ist schon auch etwas.« Pause.
Schweigen. Es gibt Kuchen und Tee, Gastfreundschaft ist
auch im kargen neuen Leben grofgeschrieben, und alle
vier erzidhlen davon, wie unbegreiflich dieser Krieg ist.
Mutter Roza hat so lange in Russland gelebt, unzdhlige
Arbeitskollegen gehabt, Nachbarn, Freunde, es war eine
Gemeinschaft, man hat sich ausgeholfen. Es war wie eine
Familie, sagt sie. Und jetzt herrscht Krieg. Und vor allem
Hass. Von beiden Seiten, so berichten sie, ist jetzt nur
noch Hass zu horen: Sie sollen alle sterben! Sie sollen alle
verrecken! »So ein richtiger, wiitender Hass«, uibertrédgt
Tanja ins Deutsche, »das ist das, was keiner von uns ver-
steht.« Dass die Politiker Entscheidungen treffen, die fiir
das Fufvolk nicht gesund sind, das kénne man ja oft be-
obachten. Aber dieser Hass: »Meine Mutter sagt, sie ist
total verloren, sie fragt, was passiert da, und es gibt keine
Erklarung!«

Keine Erklarung. Hass. Grauen. Kann sein, dass dieses
Grauen noch in 80, in 100 Jahren zu spiiren sein wird.
Schweigend, verstummt weitergegeben an Kinder und
Kindeskinder. So wie heute noch bei uns in Deutschland
Kinder, Enkel, Urenkel der Weltkriegsgeneration immer
noch zu spiiren bekommen, was ihre Eltern oder Groel-
tern damals nicht zulassen konnten, nicht spiiren durften
oder konnten. Dieses Durchhalten. Dieses Zdhne-Zu-
sammenbeifen. Dieses: Wir waren’s nicht. Und was den-
noch gespiirt werden will. Auch noch so viele Jahre spa-
ter. Und vielleicht erst von spateren Generationen, den
Kindern, Enkeln, Urenkeln. Transgenerative oder trans-

generationale Weitergabe von Traumata wird das in dt
Therapieszene genannt. Lange ist dieses Phdnome
noch gar nicht im Bewusstsein.

ben den Zweiten Weltkrieg erlebt, er selbst nicl

Wo, so fragte er, kommt das Grauen heute her, v
seine Gefiihle, das tiefe Unbehagen? Das ungreifba:
Unbegreifliche? Gemeinsam mit seiner Frau forscht «
sammelt durch ihre padagogische und therapeutisct
Arbeit jahrelang Lebensgeschichten. Um der Frage a
die Spur zu kommen: Warum fithlen sich viele, die selb
den Krieg nicht erlebt haben, die vielleicht erst in de
1960er-Jahren, 1970er-Jahren geboren sind, so unb
haust, so untrostlich, als waren sie es, die traumatisie
worden sind, durch unbegreifliche Grduel? Es gi
Schuldgefiihle, berichtet er - ohne zu wissen waru:
Leute schdamen sich, fithlen sich klein, wollen sich verst
cken - ohne zu wissen warum. »Und dann haben wir fe:
gestellt, dass es oft die Eltern, die GrofReltern waren, d
Schlimmes erlebt haben. Und die nie dartiber geredeth
ben, und trotzdem kam es bei den nachfolgenden Gen
rationen wieder zum Vorschein.« Heute weill man: Was
schmerzhaft ist, was nicht verarbeitet werden kann, wi
nicht nur verdringt — es bleibt den Kindern. Das Traur
wird oft weitergegeben. Unbewusst.

Wie das gehen soll, will ich wissen. Durch Schweig
etwas weitergeben? Es gibt verschiedene Erklarungsv
suche, meint Udo Baer. Er selbst beschreibt es folgend:
mafen: Kinder spiiren, dass es ein Leid gibt, iiber d
nicht geredet wird, fiir das es keine Worte gibt. Das wi1
wie ein »schwarzes Loch«, sagt Udo Baer. Es zieht ¢
Energien der Kinder an. Denn Kinder wollen den Ku:
mer der Eltern wegmachen, sie wollen, dass die Elte
gliicklich sind. Und sie versuchen, dieses schwarze Ku:
merloch der Eltern zu ergriinden, nicht mit dem Versta
sagt Udo Baer: mit dem Herzen. Etwas »springt tiber«.L
ren Angst wird zu ihrer Angst — ohne zu wissen, waru
Deren Schuldgefiihl wird zu ihrem Schuldgefiihl - oh
Zu wissen, warum. »Je mehr tabuisiert, verschwieg

E iner der Pioniere ist Udo Baer. Udo Baers Eltern h

»llnd ich karnn nur ermniere: Reden Sie mit threm Kind wird, umso mehr wird weitergegebenc, sagt Udo Baer.
dariiber %efi}%% gﬁée iy m in den (ﬁi‘m Mittlerweile gibt es Selbsthilfegruppen, Erzdhlcai

1 X e . R L X fiir Kriegskinder, Kriegsenkel. Bei einem solchen !
MHatern Ske mit itrem Kind, Das wwfdl?@ 2L, dlie  anlcafé in Miinchen ist Iris aktiv. Heute sitzt sie zu He
Einenmbeeil der §prf ;dd@gw 2w Giberwinden.. s Baer S© im Schneidersitz auf dem Sofa. »Ich hab mich imn
gefragt, warum gehe ich zur Therapie, ich hab dc
nichts Schlimmes erlebt«, sagt sie. »Meine Eltern si
nett, wir sind in den Urlaub gefahren, mir hat nichts
fehlt.« Sie zdgert. Sie hat Jahre der Selbsterforschu
hinter sich. »Eigentlich kann man sagen, dass ich dass
be habe wie meine Mutter. Dass ich mich auch nicht
der Welt beheimatet fiihle, so wie sie. Sie konnte es
nicht, weil sie niemand hatte, der sie aufgefangen 1
Und ich hab das genauso.«

Iris ist jetzt 63. Sie hat viel meditiert, sagt sie, war in
dien, um zu sich zu finden. Aber es sei nicht leicht,
sich, bei sich zu sein, wenn man sich so schlecht spii
kann. Nicht spiiren! Eine der typischen Kriegsfolgen,
erst jetzt ins Bewusstsein kommen. Eltern, die nichts s
ren dirfen, Kinder, die fithlen, dass ihre Eltern wenig s
ren, nicht prasent sind. Heute meint Iris: Thre Mut
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Der iz&a'gmfé Selumerz hat das Herz
verstummen lassen. ﬂber das terz p&clzt

konnte keine richtige Mutter sein, weil sie »gefithlsma-
Rig« nicht mitgewachsen ist. »Sie war eher wie unsere
Schwester, mehr sogar wie unsere kleinere Schwester.«
Thre Mutter konnte nicht trosten, erinnert sie sich. Konnte
ihren Kindern nicht helfen, war selbst hilflos geblieben.
»Ach ja«, sagt Iris dann noch wie nebenbei, »habe ich
schon erzahlt, dass die Eltern meiner Mutter neben ihr im
Bunker gestorben sind? Den Bunker hatte mein Grofva-
ter selbst gebaut, der ist zusammengebrochen, und da
sind meine GrofReltern neben ihr gestorben. Meine Mut-
ter war neun.« Als sie das herausgefunden hatte, da habe
sich was verdndert. Da habe sie ein Stiick Herzensverbin-
dung zu ihrer Mutter wiedererlangt. »Und je mehrich von
diesen Dingen herausbekommen habe, umso besser ist
unser Verhaltnis geworden: Jetzt ist meine Mutter 88 und
es ist ziemlich —«, sie stockt, »fast, sie zogert, »gut.«

lebendig werden. »Und sie brauchen andere Men-
schen, mit denen sie geteilt werden. Trauer
braucht andere Menschen, die sagen, ja es ist traurig, was
du da splrst.« Eine ganze Generation — die Weltkriegsge-
neration — konnte es sich nicht leisten zu trauern. In der
Kriegs- und Nachkriegszeit ging es ums Uberleben. Der
{ibergroBe Schmerz hat das Herz verstummen lassen.
Aber das Herz pocht doch weiter und will gesehen wer-
den. Und wenn es erst die Kindeskinder sind, die es fiih-
lenkonnen, das gebrochene Herz. Es will gefiihlt werden.
»Haben Sie im Fernsehen mal ein ukrainisches Fliicht-
lingskind gesehen, das geweint hat?«, fragt Udo Baer.
Eine rein rhetorische Frage. Die konnen dann nicht wei-
nen. Konnen es vielleicht nie. »Bei unserer Groeltern-
generation war es auch so«, sagt Udo Baer. »Meine Mutter
ist 91 geworden, zwei Jahre vor ihrem Tod hat sie gesagt:
Wir haben damals einen Fehler gemacht, auch nach der
Flucht aus der DDR. Wir haben zu wenig tiber unsere Ge-
fiihle geredet. Und das stimmt, das war ein Fehler, da ha-
be ich auch einen Vorwurf, weil ich abgewiesen worden
bin mit meinen Gefithlen. Aber ich habe auch Verstand-
nis. Weil sie es nicht konnten. Beides gilt.«

G efiihle sind stark, sagt Udo Baer. Sie wollen leben,

in der Seele namenloses Grauen wirken kann, wenn

es nie benannt, geteilt, mitgeteilt werden kann. Des-
wegen arbeitet er derzeit zumindest aus der Ferne mit de-
nen, denen heute der Krieg in die Knochen fahrt. Er gibt
Onlineseminare, leitet Gesprachsrunden in der Ukraine,
gelegentlich auch in Russland, damit dort nicht derselbe
Fehler wieder gemacht wird. Dass aller Schmerz nur ta-
buisiert wird. Er arbeitet nicht mit Kindern, sondern mit
denen, die Kinder begleiten. Denn, so sagt er, die Erwach-
senen sind im Durchhaltemodus, wie sonst! Aber sie ha-
ben eine groe Sorge um ihre Kinder. Und sie brauchen
Unterstiitzung, damit sie iiberhaupt wahrnehmen koén-
nen, dass die Kinder sehr belastet sind, auch wenn sie
nichts sagen, um ihren Eltern nicht auch noch zur Last zu
fallen. »Ich kenne Familien, die jeden Abend per Whats-
App versuchen herauszufinden, ob der Papa noch lebt,
von Berlin aus. Da kann ich auch nicht helfen. Das ist das
Grauen des Krieges. Aber ich kann in dem Moment schon
sagen: Ja, ich versteh das. Und ich kann ermuntern: Re-
den Sie mit ihrem Kind dariiber. Nehmen Sie ihr Kind in
den Arm. Malen Sie mit ihrem Kind.« Das Wichtige sei,
die Einsamkeit der Sprachlosigkeit zu iberwinden, sie
mal anzustiften, wieder Kind zu sein. »Sie werden alle so
frith erwachsen. Und dann geben sie ihre Sprachlosigkeit
weiter an die néchste Generation.«

Noch ein Stiick Kuchen, danke. Oma Roza, 65 Jahre alt,
und Uroma Lyubov, 85 Jahre, haben noch viel erzahlt, an
diesem Nachmittag in der Wohnung {iber dem Super-
markt. Und Tanja hat noch viel ibersetzt. Sie wissen, dass
es ihnen viel besser geht als anderen Familien. »Wir ha-
ben uns«, sagen sie. Sie konnen miteinander trauern.
Auch iiber ihre Angste sprechen. Und sie versuchen, mit
Freunden, mit Verwandten in der Ukraine Kontakt zu hal-
ten. »Allein die Frage »Wie geht es euch?«, sagt Tanja,
»gibt denen das Gefiihl, dass sie nicht allein sind auf der
Welt. Dass der Rest der Welt sie nicht vergessen hat.« Das,
sagt sie, das ist das, was sie gerade tun kann. Ihnen zumin-
dest dieses Gefithl zu geben. Und nicht zu schweigen.
Auch nicht iiber ihre Gefiihle. 3

J etzt wissen wir mehr, sagt Udo Baer. Wissen,; wie tief
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