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Phénomenologie und Kreativen Leibtherapie.
Eine Einfihrung in das Thema und in dieses Buch.

Vom Scheitern, vom Kampfen und von der Demut.

Das Herz vergisst nicht - iber das harte und das weiche Vergessen und das
Nicht-vergessen-Konnen. Eine Phanomenologie des Vergessens und Erinnerns.

Vom Sinn der Miidigkeit - Eine phdnomenologische Untersuchung und
Schlussfolgerungen fiir eine Diagnostik und Therapie der Miidigkeit.

Phianomenologie des Liigens und des Belogen-Werdens.

Phanomenologie der Wirksamkeit.
Wirksamkeitserleben in Alltag und Therapie.

Hochmut

Von der Aufschieberitis und vom Nicht-warten-Kénnen.
Eine Phdanomenologie des Wartens.

Phanomenologie des Traumas: Die offenen und verborgenen Wunden und
das Wunder des Uberlebens.

Den Verstummten eine Stimme geben.

Phanomenologie des Terrors und die (sexuellen) Gewalterfahrungen.
Thesen

Phanomenologie der Essstdrungen:
Das groBe Verschwinden und die Ge-Wichtigkeit

Wenn Worte nicht reichen. Kunsttherapie und Essstérungen.

Wiirdigen, was ist. Am Beispiel der Begleitung traumatisierter
Menschen.
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