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3 X SELBST3 X SELBST
SELBSTWERT, SELBSTWIRKSAMKEIT UND SELBSTBILDSELBSTWERT, SELBSTWIRKSAMKEIT UND SELBSTBILD

Interdisziplinäre Fachtagung für alle, die in unterschiedlichen Kontexten 
therapeutisch oder beratend tätig sind

VEREIN FÜR PSYCHOSOZIALE UND PSYCHOTHERAPEUTISCHE AUS-, FORT- UND WEITERBILDUNG



Der Aufbau eines gesunden Selbst ist eine 
der wichtigsten Aufgaben im Heranwachsen 
von Kindern und Jugendlichen. 

Das „Selbst“ kann dabei wie eine Art „Ro-
ter Faden“ des eigenen Lebens verstanden 
werden, an dem zentrale weitere Konzepte 
anknüpfen: Selbstwert, Selbstwirksamkeit 
und Selbstbild (sowie etliche andere). Der 
Selbstwert ist eng mit der Identitätsbildung 
verbunden, die Selbstwirksamkeit ermög-
licht eine aktive Einflussnahme, die wiede-
rum erforderlich ist, um einen Selbstwert 
aufzubauen etc. Sie merken schon: hier 
hängt Vieles zusammen, obwohl es sich um 
Verschiedenes handelt. Hinzu kommt: Der 
Weg von der Entdeckung des eigenen Wil-
lens und des eigenen Ichs – in Abgrenzung 
zu Anderen – hin zur Entwicklung von Selbst 
und Identität ist ein langer und komplexer. 
Förderliche und hinderliche Bedingungen 
können Einfluss nehmen, so dass es sich 
nicht nur um ein häufiges, sondern auch 
sehr zentrales Thema in Therapie und Bera-
tung handelt. 

Ziel der Tagung ist es, ein Bewusstsein für 
die verschiedenen Konzepte rund um das 

Selbst zu schaffen sowie Wege der „guten 
Einflussnahme“ aufzuzeigen, also zu be-
leuchten, wie in Therapie, Beratung und Be-
gleitung an Selbstwert, Selbstwirksamkeit 
und Selbstbild gearbeitet werden kann. 

Hierfür konnten wir fantastische 
Expert:innen aus dem Fachfeld gewinnen, 
die ein breites Spektrum an Wissen in Theo-
rie und Praxis zur Verfügung stellen werden. 
Ein besonderes Highlight ist die Demonst-
ration von Lic.phil Susy Signer-Fischer, die 
den Einsatz hypnosystemischer Methoden 
live auf der Bühne vorzeigen wird.

Diese Tagung wird hybrid angeboten, sie 
findet daher online sowie präsent in Linz 
statt. Achten Sie bei der Wahl der Work-
shops darauf, dass sich das Angebot je nach 
Buchungsart (online oder präsent) unter-
scheidet!

Wir freuen uns darauf, Sie im Oktober bei 
unserer Tagung begrüßen zu dürfen!

Mit herzlichen Grüßen

Mag.a  Valentina Bruns, BA 
Vorsitzende
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   FÜR DIE HAUPTVORTRÄGE KONNTEN WIR GEWINNEN:

Mag.a Robin Menges,  Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin,  
Supervisorin, Family Counselor, Fachreferentin, Autorin (Selbst.Wert.Gefühl 
– ein Handbuch zur Stärkung von Kindern und Jugendlichen), langjährige 
fachliche Leitung des Bildungsinstituts IGfB – Int. Gesellschaft für Beziehungs-
kompetenz

Dipl.-Psych. Stefan Hetterich,  Diplom-Psychologe, Tiefenpsychologischer 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut, Gruppentherapeut, arbeitet 
in eigener Praxis, Autor der Bücher „Ängste bei Kindern und Jugendlichen. 
Ein psychoanalytischer Ratgeber“ (2021), „Kinderängste überwinden. Das 
6-Schritte-Arbeitsbuch für Eltern“ (2022)

Dr. Dipl.-Psych. Manfred Vogt, Kinder- und Jugendlichen Psychotherapeut 
und Supervisor, seit 1984 in freier Praxis in Bremen, Gründungsmitglied des 
Norddeutschen Instituts für Kurzzeittherapie, langjährige Erfahrung im Be-
reich stationär-psychotherapeutische Betreuung von Kindern und Jugend-
lichen, Autor von zahlreichen Publikationen zum Thema Kurzzeittherapie, 
kreative Kindertherapie und Hypnose mit Kindern, Herausgeber von psycho-
therapeutischen Spielmaterialien und Medien

Mag.a Doris Reinwald, Klinische- und Gesundheitspsychologin, Psychothera-
peutin (Verhaltenstherapie), Säuglings-, Kinder- und Jugendlichenpsychothe-
rapeutin, Kinder-, Jugend- und Familienpsychologin in freier Praxis 

MMag.a Simone Friesacher, Klinische- und Gesundheitspsychologin, Kinder-, 
Jugend- & Familienpsychologin, Traumatherapeutin, Tiergestützte Therapie,  
Pädagogin, in freier Praxis tätig

Dr. Dipl.-Psych. Christof Loose, Diplom-Psychologe, Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeut (Verhaltenstherapie), zertifizierter Schematherapeut 
für Kinder und Jugendliche, Supervisor, Ausbilder, national und international 
anerkannter Mitbegründer der Schematherapie für Kinder und Jugendliche 
(ST-KJ),  gibt seit 2013 Workshops, Seminare und Vorträge im In- und Ausland

Lic.phil. Susy Signer-Fischer, Fachpsychologin für Psychotherapie und 
Kinder- und Jugendpsychologie, arbeitet am Zentrum für Entwicklungs- 
und Persönlichkeitspsychologie der Universität Basel und in freier Praxis in 
Bern, ehemalige Leiterin der Familien- und Erziehungsberatung Basel, Past-
Präsidentin und Gründungsmitglied der Gesellschaft für klinische Hypnose 
Schweiz, erhielt  mehrere Ehrenpreise, Autorin zahlreicher Bücher

Mag.a Dr.in Anna Felnhofer, Klinische Psychologin u. Gesundheitspsychologin, 
Wissenschaftlerin (post doc) an der MedUni Wien, Schriftstellerin, Gründerin 
und Leiterin des Pediatric Virtual Reality Laboratory der Univ.-Klinik für Kinder- 
und Jugendheilkunde, MedUni Wien, Lektorin an der Universität Wien und Karl 
Landsteiner Privatuniversität



09:30   REGISTRIERUNG   

10:20   BEGRÜSSUNG    
nn online nn

10:30   VORTRAG  - HV 01 Mag.a Robin 
Menges - Selbst.Wert.Gefühl 
nn online nn

11:30   VORTRAG  - HV 02 Dipl.-Psych. 
Stefan Hetterich - "Werde, der DU bist, mein 
Kind!" – Wege vom falschen Selbst zum au-
thentischen Ich 
nn online nn

12:30-14:15 Uhr  MITTAGSPAUSE

14:15   VORTRAG  - HV 03 Dr. Dipl.-Psych. 
Manfred Vogt - Spielen als Ressource und die 
Ressource des Spielen 
nn online nn

15:15-15:45 Uhr  PAUSE

15:45 bis 17:15   BLOCK 1 - WORKSHOP 

WEB01   Dipl.-Psych.in Frauke Niehues - 
Selbstwert neu gedacht - Praxismodell für die 
therapeutische Begleitung  
nn online (wird vor Ort in den Raum über-
tragen) nn

WEB02   Melanie Busse - Vom Donnergrum-
mel zum Happy Horst: Therapeutisch-päda-
gogische Spiele im Einsatz    
nn nur online nn

WS01   Severin Trügler, MSc |Mag.a 
Katharina Pichler - Auf Schatzsuche in der 
Therapie - Fallvignetten und Interventionen 
lebendig erleben 

WS02   Dr. Dipl.-Psych. Manfred Vogt -   
Experimente und Aufgaben in der Therapie 
mit Kindern und Jugendlichen  

WS03   Lic.phil. Susy Signer-Fischer -   
Von "Ich kann nicht" zu mehr Selbstwirksam-
keit und Selbstverantwortung 

WS04   Mag.a Gabriella Könczei, MSc. | 
DSA.in Manuela Weinhöpl, MEd.-  Aus der 
Ohnmacht in die Kraft: Selbstwirksamkeit bei 
traumatisierten Jugendlichen stärken

WS05   Dipl.-Psych. Stefan Hetterich -   
Wer wäre Harry Potter ohne Vaterfiguren? 
Der Einfluss von Vätern auf die kindliche 
Selbstentwicklung - Impulse und Interven-
tionsmöglichkeiten aus tiefenpsychologis-
cher Perspektive

WS06   Mag.a Robin Menges -  Zwischen 
Würde und Wut 

WS07   Mag.a Melanie Leidwein, BA, MA 
| Mag.a Susanne Stefan -  „Ich bin Ich” - 
(Störung von) Persönlichkeit und Selbstwert 

WS08   Tina Haas, MSc. -  „Bärentatzen, 
Löwenmähne und Haifischzähne“ - Kreative, 
imaginative und leibtherapeutische Techni-
ken zur Selbstwertsteigerung bei Kindern und 
Jugendlichen 

17:15 bis 17:45   PAUSE

17:45   VORTRAG  - HV 04 Mag.a Doris 
Reinwald | MMag.a Simone Friesacher - 
StarkKids: Das Selbst für Krisenzeiten stärken 
nn online nn

18:50 - 20:15   Get together

   FREITAG, 03.10.2025   

weitere Info und Anmeldung: kindertagung.at



08:30   REGISTRIERUNG FÜR TAGESGÄSTE   

08:50   BEGRÜSSUNG    
nn online nn

09:00   VORTRAG  - HV 05 Dr. Dipl.-Psych. 
Christof Loose - Das Selbst in der Schema-
therapie im Kindes- und Jugendalter (ST-KJ) 
nn online nn

10:00 - 10:30 Uhr  PAUSE

10:30   VORTRAG  - HV 06 Lic.phil. Susy 
Signer-Fischer - 3x Selbst: Selbstwert, 
Selbstwirksamkeit und Selbstbild - Groß-
Workshop mit Demonstration 
nn online nn

12:30-14:00 Uhr  MITTAGSPAUSE

14:00 bis 15:30   BLOCK 2 - WORKSHOP 
ODER VORTRAG

NV01   Mag.a Dr.in Lucilla Polosa - Spielend 
zu sich selbst finden - Das Spielerleben als 
Entwicklungsraum: Personenzentrierte 
Psychotherapie und Ressourcenarbeit mit 
Kindern und Jugendlichen  
nn online nn

WEB03   Christiane Lutz - Selbstvertrauen 
und Zuversicht in Märchen und Mythen  
nn online (wird vor Ort in den Raum über-
tragen) nn 

WEB04   Dr. Udo Baer - Leere, Selbstwert und 
Selbstwirksamkeit  
nn nur online nn 

WS09   Mag.a Doris Reinwald | MMag.a 

Simone Friesacher - StarkKids im Alltag: 
Praktische Ansätze für Selbstwert und  
Selbstwirksamkeit 

WS10   Dr. Dipl.-Psych. Manfred Vogt - Hyp-
notherapeutische Interventionen mit Kindern 
zum Stärken von Ressourcen 

WS11   Mag.a Dr.in Anna Felnhofer  - Selbst-
wert im Kindes- und Jugendalter: Konkrete 
Techniken und geeignete Materialien richtig 
einsetzen 

WS12   Eva Maria Ostermann, MSc. - Sich 
SELBST im Sand finden

WS13   Mag. Alfons Nebmaier - Gemeinsam 
gestalten: Selbstwirksamkeit durch Partizipa-
tion auf dem Aktivspielplatz 

WS14   Dr. Dipl.-Psych. Christof Loose - Die 
Stärkung des Selbstbildes in der Schemather-
apie mit Kindern und Jugendlichen

WS15   Mag.a Anneliese Klambauer | Mag.a 
Conny Büsser | Gisela Füreder - „Körper an 
Selbst: Mayday, Mayday!“ - Kreative Impulse 
zur Stärkung der Selbstwahrnehmung bei 
Kindern und Jugendlichen 

15:30 bis 15:50  PAUSE

15:50   VORTRAG - HV 07  Mag.a Dr.in Anna 
Felnhofer - Ich bin Ich. - Therapie Tools 
zur Selbstwertstärkung von Kindern und 
Jugendlichen 
nn online nn

16:50 UHR   VERABSCHIEDUNG  
nn online nn

nn online nn   Die Teilnahme an den VORTRÄGEN ist in PRÄSENZ oder ONLINE möglich.

nn nur online nn   Teilnahme an den mit WEB bezeichneten Workshops ist NUR ONLINE möglich. 

   SAMSTAG, 04.10.2025   



 Unser Tagungsort:

lfi - Bildungshaus der Oberösterreichischen
Landwirtschaftskammer
Auf der Gugl 3, Linz

Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln:

Hauptbahnhof Linz, zu Fuß ca. 10-15 Minuten über 
Ziegeleistrasse

oder mit den Buslinien 17, 19, 46 bis Haltestelle Johann-
Strauß-Strasse

Anreise mit dem PKW:

A1 aus Wien oder Salzburg - Autobahnabfahrt Zentrum 
- Waldeggstraße - Ziegeleistraße - Froschberg (Richtung 
Bockgasse)

kostenlose Parkplätze auf dem Gelände

Öffentlich (in unmittelbarer Nähe des Linzer 
Bahnhofes) wie auch per Auto gut erreichbar. 

Das Bildungshaus hat einen wunderschönen 
großen Park, den Sie in den Pausen genießen 
können. 



TAGUNGSGEBÜHREN

für beide Tage Präsenz Online

Tagungsgebühr 460,00 410,00

VPA - Mitglieder 410,00 360,00

Studierende 375,00 325,00

Tageskarte  
(03.10. oder 04.10.2025) Präsenz Online

Tagungsgebühr 320,00 295,00

VPA - Mitglieder 270,00 245,00

Studierende 235,00 210,00

Gruppen (z.B.: das Team einer Beratungs-
stelle, Organisation, Praxisgemeinschaft etc.) 
erhalten bereits ab 5 Personen einen  
Gruppenrabatt.

Rabatte für Gruppen:

5 Teilnehmende 5 %

10 Teilnehmende 10 %

15 Teilnehmende 15 %

ab 20 Teilnehmenden 20 %

Damit Sie neben den vielen fachlichen An-
regungen auch angenehme menschliche 
Begegnungen haben können, sorgen wir 
selbstverständlich für Ihr leibliches Wohl. In  
ausreichenden Pausen werden wir Sie mit 
Getränken und Speisen verwöhnen.

In den angeführten Gebühren ist die Verpfle-
gung in den Pausen während der Tagung inkl. 
Mittagessen bereits enthalten.

WEITERE INFORMATIONEN

Weiterführende Informationen finden Sie auf 
unserer Tagungshomepage:

www.kindertagung.at

ANMELDUNG

Sie können sich entweder

• per Internet  www.kindertagung.at) oder

• per Mail: weiterbildung@vpa.at

anmelden.

Für Ihre Fragen und Wünsche stehen wir 
Ihnen gerne  telefonisch  - 01/997 16 95 -
zur Verfügung.

HOTELBUCHUNG

Eine Liste der Hotelempfehlungen finden  
Sie auf unserer Homepage.

Wir erlauben uns, darauf hinzuweisen, dass 
auch für die Tagungsanmeldung die AGB 
- Allgemeine Bedingungen des VPA (siehe 
Homepage: www.vpa.at) - gelten.

 Unser Tagungsort:

lfi - Bildungshaus der Oberösterreichischen
Landwirtschaftskammer
Auf der Gugl 3, Linz

weitere Info und Anmeldung: kindertagung.at



VEREIN FÜR PSYCHOSOZIALE UND PSYCHOTHERAPEUTISCHE
AUS-, FORT- UND WEITERBILDUNG

1020 Wien, Wolfgang Schmälzl Gasse 30/15
Tel.: 01/997 16 95 Fax: 01/997 16 95 -10

Email: mail@vpa.at, Internet: www.vpa.at
Der VPA ist Ö-Cert-Qualitätsanbieter

Aktuelle Informationen 

Wir würden uns freuen, Sie über Seminare, 

Webinare, Tagungen und Neuigkeiten des 

VPA mit unserem Newsletter informieren 

zu dürfen.

Newsletter Anmeldung: www.vpa.at

FOLGEN SIE UNS AUF

INSTAGRAM.COM/VPA_AT/


